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Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 7, mittlere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 3, obere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 7, untere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Bein, Raumrichtung 3, obere Raumebene  

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 6, mittlere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 1, untere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Bein, Raumrichtung 7, untere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 1, obere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 1, mittlere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Bein, Raumrichtung 2, untere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 8, mittlere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Ellbogen, Raumrichtung 4, untere Raumebene 

 

  



 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Ellbogen, Raumrichtung 6, untere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 2, mittlere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Knie, Raumrichtung 1, mittlere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Bein, Raumrichtung 3, untere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Bein, Raumrichtung 7, untere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Knie, Raumrichtung 1, mittlere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Ferse, Raumrichtung 6, mittlere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 2, untere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 7, untere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Ferse, Raumrichtung 4, mittlere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Ellbogen, Raumrichtung 7, obere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Fußballen/Spitze, Raumrichtung 1, untere Raumebene 

 

  



 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Knie, Raumrichtung 7, mittlere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 2, untere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 8, untere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Knie, Raumrichtung 3, mittlere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 4, untere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Knie, Raumrichtung 1, obere Raumebene  

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Knie, Raumrichtung 1, mittlere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 5, obere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Fußballen/ Spitze, Raumrichtung 8, mittlere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Bein, Raumrichtung 3, untere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Bein, Raumrichtung 7, untere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Fußballen/ Spitze, Raumrichtung 5, mittlere Raumebene 

 

  



 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Ferse, Raumrichtung 5, mittlere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 4, untere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 6, untere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Ellbogen, Raumrichtung 2, mittlere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Knie, Raumrichtung 7, mittlere Raumebenen 

 

Rechte Körperhälfte: Ellbogen, Raumrichtung 2, untere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Ellbogen, Raumrichtung 8, untere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Knie, Raumrichtung 4, mittlere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 5, obere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 2, untere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 8, untere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 5, obere Raumebene 

 

  



 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 5, obere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Bein, Raumrichtung 3, untere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Bein, Raumrichtung 7, untere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 1, mittlere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Fußballen/ Spitze, Raumrichtung 2, mittlere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Bein, Raumrichtung 7, untere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Bein, Raumrichtung 2, mittlere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Fußballen/ Spitze, Raumrichtung 7, untere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Fußballen/ Spitze, Raumrichtung 8, mittlere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Ferse, Raumrichtung 3, mittlere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Ferse, Raumrichtung 7, mittlere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 3, untere Raumebene 

 

  



 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 1, mittlere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Bein, Raumrichtung 8, untere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Bein, Raumrichtung 1, mittlere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 3, untere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Ellbogen, Raumrichtung 7, obere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 3, untere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Ferse, Raumrichtung 7, mittlere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 3, untere Raumebene 

 

 

Jede Körperhälfte bewegt sich für sich nacheinander – NICHT gleichzeitig 

 

Linke Körperhälfte: Arm, Raumrichtung 7, untere Raumebene 

 

Rechte Körperhälfte: Ferse, Raumrichtung 3, mittlere Raumebene 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


